Auf der Grundlage des Gesamtkonzepts Malteser
Medizin Plus® haben alle Malteser Krankenhauser
ihr individuelles Angebot fiir Patienten entwickelt.
Das detaillierte Angebot je nach Behandlungs-

schwerpunkten und Ausstattung lhres Malteser
Krankenhauses finden Sie in der Patienteninfor-
mationsbroschiire oder im Internet unter

www.malteser-medizin-plus.de

Mit Malteser Medizin Plus® bieten wir Ihnen ein
umfassendes Konzept zur Gesundheitsforderung
und Prévention an. Fir unsere Gesundheit kénnen
wir selbst viel tun. Eigentlich weif§ das jeder von
uns. Dieses Wissen auch im Alltag umzusetzen, fallt
den meisten Menschen schwer.

Kurzfristig lasst sich noch so manch ehrgeiziger
Vorsatz realisieren: die ,,5-Kilo-in-3-Tagen-Diit", die
tigliche einstiindige Joggingrunde oder die ,wirklich
letzte Zigarette“. Doch nach kurzer Zeit kehrt der
alte Trott wieder ein: die Chips vorm Fernseher,
lieber Sport schauen als Sport machen und die lieb-
gewonnene Zigarette schmeckt einfach zu gut zum
Aufhoren. Nichts ist schwieriger als sein eigenes
Verhalten dauerhaft zu dndern. Genau hierbei
bieten Thnen die Malteser Thre Unterstiitzung an.
Unser Team hilft Ihnen dabei, eingefahrene Verhal-
tensmuster aufzubrechen, zeigt neue Moglichkeiten
auf und bietet individuelle Unterstlitzung an.

Naturheilverfahren im Krankenhaus

Wir haben unser Behandlungsspektrum fiir Sie er-
weitert: Bei bestimmten Beschwerden kénnen auch
ausgewdhlte naturheilkundliche Therapien ange-
wendet werden.

Es gibt Symptome und Begleiterscheinungen, die
haufig auftreten, wie zum Beispiel Darmtrégheit,
niedriger Blutdruck oder Appetitlosigkeit. Fiir
diese und weitere Begleiterscheinungen haben die
Malteser naturheilkundliche Behandlungsempfeh-
lungen zusammengestellt. Die anerkannten Ver-
fahren basieren auf den klassischen Naturheil-
verfahren aus den Bereichen

Erndhrungstherapie

Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)
Hydrotherapie (Kneipp'sche Anwendungen)
Bewegungstherapie

Physiotherapie

Ordnungstherapie

In Abstimmung mit dem behandelnden Arzt kon-
nen Sie als Patient zum Beispiel statt einer Ab-
fithrtablette gegebenenfalls auch eine Fencheldl-
Kompresse oder einen Abfiihrtee ausprobieren.

Und wenn Sie auch zu Hause ab und zu unter die-
sen Beschwerden leiden, haben wir Tipps zur Selbst-
hilfe fiir Sie zusammengestellt. Damit mochten wir
Ihnen ein Plus an Behandlungsmoglichkeiten an-
bieten: Ihrer Gesundbeit zuliebe.

Gesund und lecker

Wir machen lhnen den Einstieg in eine
gesunde Erndhrung ,schmackhaft”. <D
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Dabei gilt es einen Weg zu finden, der
eine Erndhrungsumstellung leicht macht: Das Essen
soll gesund sein und dabei schmecken. Wenn der
Verzicht im Vordergund steht, verlieren wir alle
schnell die Lust und kénnen die neuen Essgewohn-
heiten nicht durchhalten. Mit einer leichten, medi-
terran gepragten Kiiche lasst sich gesundes Essen so
richtig genieflen. Wir geben Thnen Tipps fiir Thre
Ernihrungsumstellung und unterstiitzen Sie bei der
Umsetzung im Alltag: Fiir eine herzgesunde
Erndbrung.

Endlich rauchfrei

Wir achten auf eine rauchfreie Umgebung und
unterstiitzen Sie auf dem Weg zum Nichtraucher.

Gerade an einem Ort, an dem die Gesundheit im
Mittelpunkt steht, ist ein verantwortungsvoller Um-
gang mit dem Thema Rauchen wichtig. Denn Rau-
chen ist nicht nur das groflte einzelne vermeidbare
Gesundheitsrisiko, Rauchen ist auch die haufigste
vermeidbare Todesursache der Welt.



Sind Sie Raucher? Wir mochten Sie auf Wunsch
gezielt bei der Tabakentwohnung unterstiitzen:
Um wieder befreit durchzuatmen.

Die Malteser Krankenhiuser sind Mitglied im
Deutschen Netz rauchfreier Krankenhauser.

Gesundheitstraining

Wir beraten und unterstiitzen Sie beim Erlernen
gesundheitsfordernder MaBnahmen.

Das Gesundheitstraining nimmt den ganzen Men-
schen und seinen Lebensstil in den Blick. Denn
haufig haben wir uns iiber die Jahre viele gesund-
heitsschidigende Verhaltensweisen angewohnt: das
ungesunde Essen, die mangelnde Bewegung, zu viel
Stress. Das Gesundheitstraining bietet einen umfas-
senden Ansatz zur Gesundheitsférderung und
Privention bestehend aus den Themenbereichen

Bewegung

Erndhrung

Entspannung

Naturheilkundliche Selbsthilfestrategien
Suchtverhalten

Ordnungstherapie

Unsere Gesundheitstrainer beraten Sie kompetent

und verstandlich: Fir Ihr Woblbefinden.

Malteser Medizin Plus®
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Malteser Medizin

www.malteser-medizin-plus.de

Fachklinik fiir Naturheilverfahren

Die Malteser Klinik von Weckbecker in Bad Briicke-
nau behandelt mit den klassischen Naturheilverfah-
ren wie Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), Erndh-
rungstherapie (wahlweise Heilfasten), Hydrotherapie
nach Kneipp, Physiotherapie, Bewegungstherapie,
Ordnungstherapie, Akupunktur und klassischer

Homaoopathie.

Behandlungsschwerpunkte der Fachklinik sind: Das Plus fiir lhre Gesundheit.
Allergien, Stoffwechselstorungen, Ubergewicht,

Bluthochdruck, Fibr?myalgie, chronische Kopf- Gesundheitsférderun g und
schmerzen und Migrine. Aber auch wer beschwer- . . ]

defrei ist, kann etwas fur seine Gesundheit tun Pravention durch naChhaItlge

und mit einem individuellen Praventionspro- Lebensstilanderung

gramm aktiv vorbeugen.

www.weckbecker.com

Das Malteser Gesundheitsteam:

Fachdrzte aus unter-
schiedlichen Disziplinen Examinierte Pflegekrafte

mit Zusatzqualifikation mit Zusatzausbildung
Naturheilverfahren naturheilkundliche Pflege

Gesundheitstrainer Physiotherapeuten

l

Didtassistenten/ Seelsorger
Erndhrungsberater

Malteser

..weil Nihe zihlt.
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